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प�रवत�न का मूल आधार- हर सेके�ड सेवा म� िबज़ी रहना

िव#-सेवाधारी, महादानी बनाने वाले, वरदाता $शव बाबा बोले –

महार$थय' के (ह-(हान म� िवशेष कौनसी (ह-(हान चलती ह?ै बहुत करके महार$थय' के (ह-(हान म� यही बात िनकलती ह ै िक समय-
-माण प�रवत�न कैसे होना ह?ै समय और 0वय ंको देखते हुए यह -4 उठता ह ैिक 7या होगा? लेिकन प�रवत�न का मूल आधार ह ै- हर सेके�ड
सेवा म� िबज़ी (Busy) रहना। हर महारथी के अ�दर सदा यह संक9प रहे िक जो भी समय ह,ै वह सेवा-अथ� ही देना ह।ै चाहे अपने देह व शरीर
के आव<यक काय� म� भी समय लगाते हो, तो भी 0वय ंके -=त लगाते हुए म�सा िव#-क9याण क> सेवा साथ-साथ कर सकते ह?। अगर वाचा
और कम�णा नह@ कर सकते तो म�सा क9याणकारी भावना का संक9प रहे तो वह भी सेवा के सAजे7ट म� जमा हो जाता ह।ै 

भि�-माग� म� महादानी िकसको कहा जाता ह?ै जो 0वय ंके -=त नह@ ब�9क हर व0तु, हर समय अ�य को दान-पु�य करने म� लगावे, उसको
महादानी कहा जाता ह।ै वना� तो दानी कहा जाता। जो अिवनाशी दान करता ही रहे, सदा दान चलता रहे उसको कहा जाता ह ैमहादानी। ऐसे ही
0वय ंके -=त समय देते हुए भी सदा समझे िक म? िव# क> सेवा पर हँू। जब जसेै 0टेज पर बठैते ह? तो सारा समय िवशेष अटे�शन रहता ह ैिक म?
इस समय सेवा क> 0टेज पर हँू; तो ह9कापन नह@ रहता ह,ै सेवा का फुल अटे�शन रहता ह।ै ऐसे ही सदा अपने को सेवा क> 0टेज पर समझो।
इसी Hारा ही प�रवत�न होगा। जो भी कुछ 0वय ंम� कमज़ोरी महसूस होती ह ैवह सब इस सेवा के काय� म� िनर�तर रहने से सेवा के फल0व(प
अ�य आJमाओ ंके िदल से आशीवा�द क> -ािK या गुणगान होता ह;ै उस -ािK के आधार से खशुी और उसके आधार से और िबज़ी (Busy)
रहने से वह कमी समाK हो जायेगी। तो प�रवत�न होने का साधन यही ह ैLजसको ही एक-दसूर ेम� अटे�शन (Attention) Mखचवाते -ै�7टकल म�
लाना ह।ै तो याद क> याNा म� �0थत रहना - यह भी वत�मान समय िव#-क9याणकारी क> 0टेज -माण सेवा म� जमा हो जाता ह।ै 7य'िक अब
महार$थय' क> याद क> याNा का समय Lसफ�  0वय ं-=त नह@, याद क> याNा का समय भी 0वय ंके साथ-साथ सव� के क9याण व सव� क> सेवा के
-=त ह।ै 0वय ंका अनुभव करने का तो समय काफ> िमला लेिकन अब महादानी और वरदानी क> 0टेज ह।ै 

(अ	य� बाप-दादा ने पुन: पूछा) महारथी क> प�रभाषा 7या हुई? महारथी अथा�त् डबल ताजधारी अथा�त् डबल सेवाधारी। 0वय ंक> और सव� क>
सेवा का बलेै�स हो, उसको कह�गे महारथी। बQ' के बचपन का समय 0वय ंके -=त होता ह ैऔर िज़Rमेवार आJमाओ ंका समय सेवा -=त होता
ह।ै तो घोड़ेसवार और Uयाद' का समय 0वय ं-=त Vयादा जायेगा। 0वय ंही कभी िबगड़�गे, कभी धारणा कर�गे, कभी धारणा म� फेल होते रह�गे।
कभी तीW पु(षाथ� म�, कभी साधारण पु(षाथ� म� ह'गे। कभी िकसी सं0कार से यXु तो कभी िकसी सं0कार से यXु। वे 0वय ंके -=त Vयादा
समय गँवाय�गे। लेिकन महारथी ऐसे नह@ कर�गे। जसेै बQे होते ह? - Yखलौने से खेल�गे भी, बनाय�गे भी और िबगाड़�गे भी। यह भी अपने सं0कार
(पी Yखलौने से कभी खेलते, कभी िबगाड़ते, कभी बनाते ह?, कभी वशीभूत हो जाते ह? और कभी उसको वशीभूत कर लेते ह?। लेिकन यह बचपन
क> िनशानी ह,ै महारथी क> नह@। अZछा!


